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Saúde do homem é destaque em agosto 
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No mês de agosto, o Núcleo Telessaúde 
SC faz uma homenagem ao homem. 
Segundo o Ministério da Saúde (MS), a 
cada três mortes de pessoas adultas, duas 
são de homens. A partir de dados como 
esse, o MS lançou a Política Nacional de 
Saúde do Homem, em agosto de 2009. 
A iniciativa tem por objetivo facilitar e 
ampliar o acesso da população masculina 
aos serviços de saúde. Mais informações 
ao longo deste informativo e no site 
no Ministério (www.portal.saude.gov.
br/portal/saude). Como homenagem, o 
Telessaúde traz o poema abaixo, de Carlos 
Drummond de Andrade, que trata do 
paradoxo entre o homem ideal, perfeito, e 
o homem simplesmente humano.

O Novo Homem

O homem será feito
em laboratório.

Será tão perfeito como no antigório.
Rirá como gente,
beberá cerveja
deliciadamente.

Caçará narceja
e bicho do mato.
Jogará no bicho,

tirará retrato
com o maior capricho.

Usará bermuda
e gola roulée.

(...)
A dor não preside

sua gestação.
Seu nascer elide

o sonho e a aflição.
Nascerá bonito?

Corpo bem talhado?
Claro: não é mito,

é planificado.
Nele, tudo exacto,

medido, bem posto:
o justo formato,

o standard do rosto.
Duzentos modelos,

todos atraentes.
(Escolher, ao vê-los,

nossos descendentes.)
Quer um sábio? Peça.
Ministro? Encomende.

Uma ficha impressa
a todos atende.

(...)
Liberto da herança

de sangue ou de afecto,
desconhece a aliança
de avô com seu neto.
Pai: macromolécula;
mãe: tubo de ensaio,
e, per omnia secula,

livre, papagaio, sem memória e 
sexo,

feliz, por que não?
pois rompeu o nexo
da velha Criação,

eis que o homem feito
em laboratório

sem qualquer defeito
como no antigório,

acabou com o Homem.
       Bem feito.

(Carlos Drummond de Andrade, 
em “Versiprosa”)

O Brasil é o primeiro país da Amé-
rica Latina a implementar uma po-
lítica nacional de atenção integral a 
saúde do homem. No continente ame-
ricano, apenas o Canadá já havia cria-
do um programa parecido. A política 
brasileira está inserida no contexto do 
programa “Mais Saúde: Direito de To-
dos”, lançado em 2007 pelo Ministé-
rio da Saúde para promover um novo 
padrão de desenvolvimento focado no 
crescimento, bem-estar e melhoria das 
condições de vida do cidadão.

A Política Nacional de Saúde do 
Homem é composta por nove eixos 
de ação que devem ser executados até 
2011. De acordo com o Ministério da 
Saúde, o valor repassado às unidades 
de saúde por procedimentos urológi-
cos e de planejamento familiar terá 
um aumento de até 570%. Além dis-
so, o projeto prevê a ampliação do 
número de ultrassonografias de prós-
tata em até 20%. 

O objetivo do governo federal é 
que, no mínimo, 2,5 milhões de ho-
mens na faixa etária de 20 a 59 anos 
procurem o serviço de saúde pelo 
menos uma vez por ano e, que além 
de melhorar a assistência oferecida à 
população, o projeto possa estimular 
uma mudança cultural.

Fonte: Portal Ministério da Saúde

Política Nacional de 
Saúde do Homem



Telessaúde visita trinta e um municípios de SC Equipes destaque
Parabenizamos estes municípios 
pelo empenho e participação 
nas atividades oferecidas pelo 
Telessaúde!
Destaques de participação nas 
webconferências:
Arroio Trinta
Vargem Bonita
Paraíso
Destaque de participação na 
segunda opinião formativa: 
Santa Rosa de Lima
Vargem Bonita
Imbituba

Durante os meses de junho e julho, o 
Núcleo Telessaúde SC visitou 31 municí-
pios do Estado. As visitas realizadas por 
consultores buscam conhecer os profis-
sionais que compõem a lista dos que con-
tribuem para o Sistema Único de Saúde e 
também levar informações para as equipes 
de forma mais direta, sensibilizando as 
pessoas para a necessidade de fortaleci-
mento da Atenção Básica. 

O objetivo maior é sensibilizar e des-
pertar a importância da educação no coti-
diano do trabalho. Com a apresentação do 
Telessaúde e dos instrumentos disponíveis, 
procura-se estimular a construção de um 
processo de trabalho voltado para o for-
talecimento da Educação Permanente em 
Saúde. Ao compartilhar o conhecimento 
de forma multidisciplinar e participativa, 
busca-se construir a co-responsabilização, 
em equipe, para o fortalecimento do SUS. 

Os municípios visitados  em junho e 
julho foram: Seara, Arvoredo, Xavantina, 
Ipumirim, Arabutã, Concórdia, Irani, Pre-
sidente C. Branco, Piratuba, Ipira, Alto 

Bela Vista, Piratiba, Itá, Piçarras, Ara-
ranguá, Saudades, Pinhalzinho, Modelo, 
Bom Jesus do Oeste, Santa Terezinha do 
Progresso, São Miguel da Boa Vista, São 
Miguel do oeste, Paraíso, Barra Bonita, 
Anchieta, São José do Cedro, Palma Sola, 
Dionísio Cerqueira, Descanso, Lages e 
Videira.

Se o seu município ainda não conhece o 
Telessaúde, ou não recebeu a visita de um 
de nossos consultores, por favor, entre em 
contato conosco pelo site www.telemedi-
cina.ufsc.br/telessaude/telessaude_aap/.
ssaude.sc.gov.br.
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Intervenção artística marca a participação 
do Telessaúde SC no Expo-Sgtes de 2010

O Seminário Nacional da Gestão do 
Trabalho e Educação na Saúde (Expo-
Sgtes) aconteceu nos dias 19, 20 e 21 de 
julho, em Brasília. O evento reuniu cerca 
de duas mil pessoas para discutir os sete 
anos de criação da Secretaria de Gestão 
do Trabalho e da Educação da Saúde 
(SGTES), órgão que tem como objetivo 
fortalecer os ideais do SUS a partir de 
dois eixos fundamentais: as gestões da 
educação e do trabalho. Dez integrantes 
da equipe do Telessaúde SC participa-
ram do seminário, com apresentação de 
trabalhos, troca de experiências e até 
uma intervenção artística.

Durante a mesa de debates sobre a inte-
gração ensino-serviço, Rafael Gonçalves 
(graduando em psicologia de Recife, PE), 
Murilo Leandro Marcos (médico de Santa 
Rosa de Lima, SC) e Jimeny Pereira San-
tos (enfermeira de Florianópolis, SC) en-
traram na sala tocando violão e cantando. 

Eles aproveitaram o espaço e através da 
poesia e do diálogo propuseram um deba-
te sobre o papel da mídia na construção do 
SUS. “O Telessaúde também é uma ferra-
menta para essa transformação”, completa 
Jimeny Santos. Para assistir ao vídeo que 
mostra a intervenção, basta procurar em 
youtube.com por “De sonhação o SUS se 
faz - Brasília DF”. 

Por ser um dos municipios mais parti-
cipativos do Telessaúde, a equipe de San-
ta Rosa de Lima foi convidada a integrar 
o grupo que foi ao Expo-Sgtes. Estavam 
presentes Murilo Leandro Marcos, Sheley 
Martins Baumann, Julia Wiggers, Tatia-
ne Rodrigues, Tatiane Martins e Naiana 
Boeing. A contribuição da equipe no semi-
nário foi altamente significativa, pois, com 
a troca de experiências de trabalho durante 
o evento, foi possível mostrar a possibili-
dade de qualificação e melhoria da postura 
profissional através do Telessaúde. 

Equipe de Saúde da Família de Marema, SC

Telessaúde SC integra 
Congresso Rede Unida

Trazendo como tema “Saúde é cons-
trução da vida no cotidiano: educação, 
trabalho e cidadania”, o 9º Congresso 
da Rede Unida aconteceu nos dias 18 a 
21 de julho, em Porto Alegre. A equipe 
Telessaúde SC presente no evento foi 
representada por Luise Ludke, Heitor 
Tognoli e Milia Simielli Rocha. 

Os três trabalhos apresentados pelo 
grupo tiveram seus resumos expandi-
dos aceitos e já estão disponíveis no site 
da Rede Unida (www.redeunida.org.br/
congresso). São eles: “Visita do consul-
tor do Telessaúde/SC: momento de sen-
sibilização para a importancia da educa-
ção permanente”, “Núcleo Telessaúde/
SC: aproximando a educação à distância 
em saúde da Atenção Básica dos muni-
cípios do estado de SC” e “Tele-Nasf: 
apoio matricial à distância”. 

Os trabalhos serão publicados na edi-
ção de agosto da Revista Interface. 

Os homens vivem, em média, 
sete anos menos do que as 

mulheres e têm mais doenças 
do coração, câncer, diabetes, 

colesterol e pressão arterial mais 
elevadas. (MS)
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Programação das webconferências de agosto

04/08 - Leonardo Augusto
Tema: “Ulceração Aftosa Recorrente”
Resumo: A ulceração aftosa é uma 
lesão muito comum da cavidade oral, 
porém sua etiologia e o próprio trata-
mento ainda causam bastante contro-
vérsia. Desta forma, o objetivo da web-
conferência é trazer alguns elementos 
que auxiliem o odontólogo no cuidado 
dos pacientes acometidos por este tipo 
de problema.

04/08 – Thais Titon de Souza
Tema: “Manejo nutricional no acom-
panhamento de pessoas vivendo com 
HIV e AIDS”
Resumo: No intuito de oferecer apoio 
aos profissionais da atenção básica 
envolvidos com o acompanhamento 
de adultos vivendo com HIV e AIDS, 
serão discutidos aspectos relaciona-
dos com a avaliação do estado nutri-
cional e o manejo dietético relacionado 
com estas condições. 

11/08 – Ronaldo Zonta
Tema: “Manejo da Hipertensão Arte-

rial Sistêmica na Atenção Primária em 
Saúde”
Resumo: A web discutirá o tema da 
Hipertensão Arterial Sistêmica e seu 
manejo na APS, baseando-se nas últi-
mas evidências disponíveis e no méto-
do clínico centrado na pessoa.

11/08– Fernando Massignam
Tema: “Envelhecimento e prevenção 
às quedas”
Resumo: Procura abordar alguns as-
pectos do envelhecimento e as reper-
cussões das perdas funcionais, que 
aumentam as chances de quedas em 
pessoas idosas. Destaca algumas al-
ternativas nas atividades de vida diá-
ria e no ambiente domiciliar visando a 
prevenção.

18/08– Milia Smielli Rocha
Tema: “Política Nacional de Saúde do 
Homem e o Trabalho em Equipe”
Resumo: A webconferência abordará 
a Política Nacional de Saúde do Ho-
mem, dados que norteiam as ações na 
atenção básica e ações que os profis-

sionais das equipes de saúde podem 
desenvolver.

18/08 – Aline Aparecida Foppa
Tema: “Menopausa X Terapi de reposi-
ção hormonal”
Resumo: A webconferência abordará 
aspectos referentes a menopausa e 
a sua medicalização, contrapondo as 
evidências atuais acerca da Terapia de 
Reposição Hormonal, onde serão ava-
liados seus riscos e benefícios. Serão 
apresentados também algumas outras 
possibilidades terapêuticas para alívio 
e manejo dos sintomas.

25/08 – Amanda
Tema: “Saúde mental na gestação: 
aspectos psicológicos da  gestante e 
abordagem pela ESF no contexto da 
atenção básica”
Resumo: A web abordará os aspectos 
psicológicos da mulher que está ges-
tante, focando nas principais manifes-
tações emocionais e na abordagem da 
gestante no contexto da atenção bási-
ca pela equipe de saúde da família.

Núcleo Telessaúde SC lança Curso AMQ em parceria com Sec. de Saúde

A partir da segunda semana de agosto, o 
edital de seleção de alunos para o curso  do 
caderno 4 AMQ vai estar disponível no site 
do Telessaúde SC. O curso, concebido em 
parceria com a Secretaria de Estado da Saúde 
(SES), visa melhorar a qualidade da atenção 
oferecida à população que é atendida pelos 
profissionais das Equipes de Saúde da Famí-
lia em Santa Catarina. A primeira etapa do 
curso começa dia 20 de setembro e tem du-
ração de seis semanas, num total de 40 horas. 
A primeira turma é um piloto e disponibiliza 
80 vagas para os municípios dos colegiados 
de Xanxerê, São Miguel do Oeste, Chapecó 
e Concórdia. A partir do piloto, serão abertas 
novas turmas com vagas para todo o Estado. 

Os critérios de seleção para preenchi-
mento de vagas da primeira turma seguem 
as seguintes regras:

•  Serão aceitas inscrições realizadas por 
equipe de Saúde da Família, no qual, serão 
ofertadas vagas para médicos e enfermeiros, 
e a inscrição de ambos é obrigatória; 

•  Naquelas equipes em que o grupo de 
Saúde Bucal está inserido, independente da 
modalidade, a participação do cirurgião-den-
tista também é obrigatória;

•  As equipes que contarem com apoio de 
profissionais do NASF no município, inde-
pendente da modalidade, também deverão 
inscrever obrigatoriamente um destes profis-
sionais.

O Certificado de Conclusão do Curso será 
emitido pela Universidade Federal de Santa 
Catarina/Pró-Reitoria de Pesquisa e Exten-
são/Departamento de Projetos de Extensão 
para os profissionais que realizaram o curso e 
para a equipe da qual os profissionais fazem 

parte. A quantidade máxima de inscritos por 
equipe é de 4 profissionais - sendo desses, 3 
profissionais da ESF e 1 do NASF.

Período de Inscrição:16 de agosto a 03 
de setembro de 2010 (prazo de postagem 
pelo correio até dia 30/08). 

Homologação das Inscrições: 10 de se-
tembro de 2010

Resultado final: 16 de setembro de 
2010.

Novidade!

A partir de agosto confira novo 
site do Telessaúde SC. Acesse 
em www.telemedicina.ufsc.br/

telessaude/


